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Plano de Retorno Gradual do Instituto de
Nutricao Josué de Castro

INTRODUCAO

Em atendimento as orientacdes da administracao da UFRJ, por meio
do Oficio da reitora (GR) n°® 23079.409/2021 que trata do retorno gradual
as atividades praticas, a direcao do INJC nomeou grupo de trabalho para
planejamento institucional, com representacao de docentes, técnicos e
discentes.

O Instituto de Nutricao Josué de Castro (INJC) vem por meio
deste documento expor as justificativas para o oferecimento parcial das
disciplinas tedrico-praticas, especialmente, do eixo Alimentos, dos cursos
de Gastronomia e Nutricao:

o Considerando a licitacao de empresa para oferta de refeicdes no
restaurante universitario (Sistema de Alimentacao da UFRJ) e de insumos
para as aulas praticas;

o Considerando a recarga do cartao corporativo para compra de
iINSUMOS para as aulas praticas;

o Considerando as orientacoes presentes no guia de retorno gradual
da UFRJ publicado em Outubro de 2021.

O retorno na totalidade de tais disciplinas, demanda questbes
estruturais e especificas que, de alguma forma, extrapolam a tomada de
decisdes por parte do INJC.

Na sequéncia, apresentamos os elementos que fundamentam as
decisbes quanto ao retorno gradual as atividades praticas das disciplinas
dos curriculos dos cursos de Gastronomia e Nutricao do INJC, a saber:

1. Aaquisicaodosinsumosnecessariosparaasaulaspraticas
dos cursos de graduacao oferecidos pelo INJC: Gastronomia e
Nutricao, mais especificamente para o curso de Gastronomia,
sao oriundos de processos de licitacao realizados pela PR6 cujo
objeto € o fornecimento de refeicdes produzidas pelo Sistema
de Alimentacao (SIA) para os Restaurantes Universitarios
da UFRJ e o fornecimento da maior parte dos insumos para
realizacao das aulas praticas dos referidos cursos.

No momento encontra-se em tramitacao processo
licitatorio  para aquisicao de géneros alimenticios
prioritariamente para producao de refeicdes pelo SIA, cuja
finalizacdo estd prevista para os meses de dezembro/21 e
janeiro/22, quando se espera ter o novo contrato em vigéncia.
Por este motivo, so é possivel o retorno parcial das atividades
praticas, a partir do semestre 2021.2, pois Nao seria possivel
garantir a agquisicao dos iNsuMos Necessarios para a realizacao
das aulas;

2. Também utilizamos como recurso auxiliar, para a
compra de géneros das aulas praticas de ambos 0s cursos,
dois cartdes corporativos com limite maximo anual, por cartao,
de R$ 8.000,00 (oito mil reais), com até 5 (cinco) recargas nos

3| Plano de Retorno Gradual do Instituto de Nutricio Josué de Castro



valores de R$ 1.600,00, por cartdo. Estes valores sdo destinados
a compra de insumos que, por sua especificidade, nao podem
ser incluidos nas atas de licitacao do SIA Além disso, cumpre
ressaltar que estes valores, muitas vezes, sao insuficientes para
as despesas das aulas praticas de todas as disciplinas do eixo
Alimentos, sendo necessario eleger quais serao atendidas em
detrimento de outras. Desta forma, a cadasemestre, érealizado
estudo de viabilidade para usarmos o recurso da forma mais
otimizada possivel, 0 que tem sido cada vez mais dificil em
funcao do aumento dos custos destes insumos, sem o devido
reajuste nos valores de recarga dos cartdes corporativos.

Além disso, dada a escassez de tempo e o tramite burocratico
pararecargados mesmos,acreditamosque, noatual momento,
sO conseguiremos efetuar uma uUnica recarga, o que limitaria a
oferta plena de todas as praticas integrantes das disciplinas do
eixo;

3. Limitacao da circulacao, tanto das linhas de onibus
urbanos quanto dos 6nibus internos da UFRJ, o que dificulta
O acesso e circulacao dos discentes e servidores Nno campus
universitario;

4, Aseguranca nocampusé um outro aspecto que dificulta
a circulacao de docentes e discentes, mais especificamente
para o curso de Gastronomia, pois o horario das aulas acontece
Nnos turnos tarde e noite, sendo as aulas noturnas finalizadas as
22h;

5. Conforme descrito no item 1, atualmente, o processo
licitatorio vigente para os Restaurantes Universitarios tem
como objeto o fornecimento de refeicbes com um quantitativo
pré-definido em edital, o que eventualmente ndao atenderia na
sua totalidade os discentes, caso houvesse o retorno integral
a0 CoNVIVIO N0 campus.

O INJC prevé o retorno as atividades presenciais de doze disciplinas
do eixo de Alimentos para o semestre letivo de 2021.2:

Gastronomia
Fundamentos da Culinaria (INW 132) — carga horaria pratica de
30 horas.

Produtos de Origem Vegetal | (POV1) (INW 130) — carga horaria
pratica de 30 horas no semestre.

Culinaria Asiatica (INW 374) — carga horaria pratica de 30 horas.

Café, Bares e Bebidas (INW 376) — carga horaria pratica de 15
horas.

Nutricao

Bromatologia (INE 401) — carga horaria pratica de 6 horas.

Composicao de alimentos (INE 301) — carga horaria pratica de
4 hora.

Técnica Dietética e Culinaria | (TDC I) (INE 405) — carga horaria
pratica de 8 horas.

Técnica Dietética e Culinaria Il (TDC Il) (INE 505) — carga horaria
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pratica de 8 horas.

Tecnologia de alimentos (INE 503) — carga horaria pratica de
6 horas.

Patologia da Nutricao e Dietoterapia 1 (INN 505) — carga horaria
pratica de 2 horas.

Patologia da Nutricao e Dietoterapia 2 (INN 602) —carga horaria
pratica de 2 horas.

Administracao de Servicos de Alimentacao 2 (INN 351) — carga
horaria pratica de 2 horas.

Além das disciplinas com carga horaria pratica realizada em
laboratorios dietéticos, algumas outras disciplinas do curso de Nutricao
utilizam outros cenarios praticos, a saber:

Apos analise do GT Pandemia do INJC ficou estipulado que no LAPAL
(espaco E-17) na area de processamento de alimentos (Técnica Dietética)
serao permitidas até 20 pessoas, incluindo alunos inscritos nas disciplinas,
alunos monitores, técnicos administrativos e docentes, conforme
orientacao do guia de retorno gradual da UFRJ. Para o laboratorio dietético
no Restaurante Universitario Central serao permitidas 18 pessoas ao total,
conforme documento constante do processo SEI 23079.225186/2020-51,
decorrente da avaliacao feita pela PR3, com base em critérios estabelecidos
pelo GT Atividades Praticas.

Para as disciplinas que utilizam o LAPAL na secao Bromatologia
e Composicao de Alimentos, serao permitidas até 15 pessoas, incluindo
alunos inscritos nas disciplinas, alunos monitores, técnicos administrativos
e docentes, conforme orientacao do guia de retorno gradual da UFRJ

(Quadro ).
Quadro 1- Numero maximo de ocupantes dos espacos de aulas praticas
Espacgos Quantidade
Laboratério de Alimentos — Processamen-
: 20
to de Alimentos
Laboratério de Alimentos — Bromatologia
- . 15
e Composicao de Alimentos
Laboratoério de Alimentos — Restaurante 18
Universitario
Total 53

Nao sera admitida a permanéncia do aluno que nao assinar
concordando com o termo de compromisso (Anexo |) de retorno gradual
do INJC, conforme orientacao do guia de retorno gradual da UFRJ.

Segundo o guia de retorno gradual as atividades praticas, as aulas
deverao ocorrer preferencialmente no intervalo entre 10h e 15h, contudo,
nao sera possivel ofertar as disciplinas no intervalo proposto, e, por essa
razao, sera responsabilidade do docente definir o horario de inicio e fim
da respectiva aula, ndo ultrapassando o horario previamente agendado,
garantindo o intervalo necessario de 30 minutos para que o laboratorio
seja submetido a limpeza entre as aulas.

Estao envolvidos diretamente com o retorno gradual das atividades
praticas em ambiente laboratorial sob responsabilidade do INJC doze
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docentes e sete técnicos de laboratorios de ambos os cursos de graduacao,
totalizando dezenove pessoas.

O uso de mascara de protecao € obrigatorio para todos os individuos
presentes no ambiente laboratorial. Conforme orientacao do guia de
retorno da UFRJ é obrigatdrio o uso de mascaras N95/PFF2 em todos os
laboratorios dos do INJC. que compreende as secdes de Bromatologia
e Composicao de Alimentos , secao de Processamento de Alimentos do
LAPAL e no laboratoério dietético do RU Central. Os alunos em situacao
de vulnerabilidade social poderdo solicitar a mascara N95/PFF2, conforme
orientacao do guia de retorno da UFRJ. O uso de face shield nao sera
obrigatorio nos laboratdrios de processamento de alimentos (LAPAL e RU
central) devido as caracteristicas inerentes as técnicas utilizadas nesses
ambientes. Entretanto, o uso do face shield é facultado no laboratorio
de Bromatologia e Composicao de Alimentos, que atende as disciplinas
de Bromatologia e Composicao de Alimentos. A estimativa de EPIs, é
apresentada no quadro 2:

Quadro 2 - Equipamentos de protecao individual para aquisicao pelo INJC.

EPIs Unidade de medida* Quantidade
Mascara de Protecdo indi- .
vidual N95/PFF2 unid =00
Face shield unid 150
Oculos de seguranca unid 50

Todo corpo social da UFRJ deve ter em maos o seu comprovante
de vacinacao contra COVID-19. Para a emissao do Certificado Nacional de
Vacinacao, o Ministério da Saude criou o app Conecte SUS Cidadao, que
permite a visualizacdo e a impressao do referido documento.

A estimativa dos insumos necessarios para atender aos critérios da
biosseguranca nousode espacosfisicosdasaulas praticasdo eixo Alimentos
e toda a estrutura de apoio (banheiros, alimentacao etc.) € apresentada no
quadro 3:

Quadro 3 - Materiais de higiene, limpeza e outros itens para aquisicao pelo INJC

Materiais Unidade de medida* Quantidade
Perfex 300m 4 rolos
Alcool gel 70% 0,5 ml 60 unid.
Alcool liquido 70% 11 120 unid.
Totem para suporte de 4 unid.

alcool gel

Agua Sanitaria (solucdo

clorada a 1%) | 201
Sabaowllqde para lavagens 5| 4 Unid.
das maos

Papel anlha para secagem Fardo > unid.
das maos

Balde para limpeza unid. 2
Detergente neutro lava 05ml 500 unid.

louca
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Sabao pastoso 5009 10 unid.
Esponja (louga) unid. 100 unid.
Pano de chao unid. 10
Sanitizante para alimentos 1 kg 2 unid.
Filme plastico PVC 2 rolos 40cmx400m
Papel laminado 2 rolos 30cmx10m
Copo descartavel 200 ml unid. 1000
Fosforo palito longo caixa,unid. 30

Os ambientes laboratoriais serao preparados para receber os alunos
Com a seguranca necessaria para o momento atual de Pandemia da
Covid-19. Apesar da grande reducao do numero de casos da infeccao e a
possibilidade de retorno as atividades praticas, algumas regras precisam
ser seguidas. Serao produzidos cartazes para fixacao nos espacos de
circulacdo e permanéncia(quadro 4 / Anexo Il):

Quadro 4 - Cartazes a serem afixados nas areas comuns com avisos e lembretes sobre
orientacdes de seguranca.

Sinalizacées Quantidade
Cartazes de sinalizacao - Sala de aula 36
Cartazes de sinalizacao - Laboratérios 24
Cartazes de sinalizacao - Vestiarios 6

A demarcacao de espacos comuns sera feita com fita propria com o
objetivo de isolamento das areas, a fim de evitar possiveis aglomeracdes.
Para tal, sera necessaria a aquisicao de fitas de sinalizacao, de diferentes
cores, conforme apresentado no quadro 5.

Quadro 5 - Materiais para demarcacao dos espacos.

Materiais Unidade de medida* Quantidade
Fita adesiva para demarcagao de m 60 m (2 rolos de 30 metros)
solo - cor amarela
Fita adesiva para demarcacao de m 60 m (2 rolos de 30 metros)
solo - cor vermelha
Fita adesiva para demarcacao de m 60 m (2 rolos de 30 metros)
solo - cor verde
Fita para demarcagao de area - m 400 m (2 rolos de 200m)
zebrada
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PLANEJAMENTO DAS DISCIPLINAS POR ESPACO

Os espacos de laboratorios compartilhados entre os cursos de
Gastronomia e Nutricao sob responsabilidade do INJC serdao organizados
da seguinte forma:

L Horario de inicio e término
Espaco Disciplina -
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Gastronomia
(4 sem-
Lab. E-17 Culinaria Asiatica sanas)
12h —16h
. (3 sema-
Lab. E-17 Calfaeééaizraess e nas)
13h =17h
(4 sema-
nas)
Lab RU Fundamentosda | 15, 44,
Culinaria
el4h -
18h
. (4 sema-
bRy | Preduesde o e
9 9 13h - 17h
Nutricdo
Lab E-17 Bromato- (4 ;zga_ (4 iig’a_
logia e Composicdo Bromatologia 830h — 830N —
de Alimentos = =
12:30h 12:30h
Lab E-17
Bromatologia e - (4 sema-
L Composigao de nas)
Composigao de ) :
Alimentos alimentos 8:30h -
12:30h
(4 sema- (4 sema-
Lab E-17 TDC I nas) nas)
9h -12h 9h -12h
. (6 sema-
Lab. E-17 Te;:l?rc;lgggsde nas)
9h -12h
(3sema- (3 sema-
Lab. E-17 TDC I nas) nas)
9h -12h 9h -12h

As aulas praticas oferecidas pelas disciplinas: Patologia da Nutricdao e
Dietoterapia 1 e Patologia da Nutricao e Dietoterapia 2 do Departamento
de Nutricao e Dietética acontecerao nas dependéncias do Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho (HUCFF) e seguirao asregrase normas
do local.

Para que as normas de biosseguranca definidas neste plano de
retorno gradual sejam conhecidas e cumpridas por todo corpo social
do INJC, o Grupo de Trabalho (GT) de Retorno Gradual do INJC elaborou
cartilhas destinadas aos discentes, docentes e técnicos com a descricao dos
procedimentos necessarios para garantir o retorno seguro das atividades
praticas da graduacao. Todos os envolvidos nas atividades receberao copia
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do documento, bem como orientacdes para leitura e debate frente a
possiveis duvidas.

Além disso, todos os alunos precisarao assinar concordando com
o Termo de compromisso do retorno gradual. O aluno que se recusar a
assinar o termo nao podera participar das aulas praticas.

O monitoramento do cumprimento das normas sera realizado por
técnicos e docentes que acompanharao as atividades.

As divulgacoes relativas ao retorno gradual das atividades praticas
didaticas, bem como as atualizacdes necessarias, serao feitas por meio dos
canais oficiais de comunicacao do INJC:

- Site(www.injc.ufrj.br);

- Instagram (@injcufrj, @gastronomiaufrj, @dnbe.injc.ufrj);
- Facebook (INJC UFRJ).

Além disso, todos os professores serao orientados a realizar a
divulgacao em suas respectivas turmas.

PLANEJAMENTO DAS DISCIPLINAS PARA O RETORNO GRADUAL DAS
AULAS PRATICAS DO DEPARTAMENTO DE GASTRONOMIA DO INJC

As disciplinas ofertadas seguirao todas as recomendacdes para o
retorno gradual determinadas pelo INJC e UFRJ. Segue a descricao da
organizacao das quatro disciplinas que participarao do retorno gradual:

- Fundamentos da Culinaria (INW132) - com carga horaria
pratica de 30 horas no semestre, serao oferecidas 30 vagas, 0s
alunosseraodivididosemduas (2) turmasde15alunos. Acredita-
se que cada aula pratica presencial contara com um total de 19
pessoas (15 alunos, 1técnico, 1 monitor e 2 professores), visando
atender o limite recomendado.

- Produtos de Origem Vegetal | (POV1) (INW 130) - com carga
horaria pratica de 30 horas no semestre, serao oferecidas 30
vagas, os alunos serao divididos em duas (2) turmas de 15
alunos. Acredita-se que cada aula pratica presencial contara
com um total de 19 pessoas (15 alunos, 1 técnico, 1 monitor e 2
professores), visando atender o limite recomendado.

- Culinaria Asiatica (INW374) - com carga horaria pratica de 30
horas no semestre, a disciplina ira ofertar 10 vagas, priorizando
0s alunos concluintes. Acredita-se que cada aula pratica
presencial contara com um total de 14 pessoas (10 alunos, 1
técnico, 1 monitor e 2 professores).

- Café, Bares e Bebidas (INW376) - com carga horaria pratica
de 15 horas no semestre, a disciplina ira ofertar 15 vagas,
priorizando os alunos concluintes. Acredita-se que cada aula
pratica presencial contara com um total de 19 pessoas (15
alunos, 1 técnico, T monitor e 2 professores) visando atender o
limite recomendado.
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PLANEJAMENTO DAS DISCIPLINAS DO RETORNO GRADUAL DAS
AULAS PRATICAS DO DEPARTAMENTO DE NUTRICAO BASICA E
EXPERIMENTAL (DNBE)

A organizacao das disciplinas do DNBE que participarao do retorno
gradual sera:

- Bromatologia — AA disciplina ira ofertar 45 vagas e os alunos
serao distribuidos em quatro grupos (Turma A, Turma B, Turma
C e Turma D), uma vez que se recomenda a permanéncia de
15 pessoas no laboratdrio utilizado para as aulas praticas da
disciplina. Com o objetivo de reduzir os dias de deslocamento,
pretende-se ofertar a aula pratica 1T em um uUnico turno da
semana com duracao de 4 h, enquanto a aula 2 sera ofertada
no horario da disciplina para cada uma das turmas com
duracao de 2 h. Logo, a aula 1 ocorrera de 8h as 12h e a aula
2 de 10 as 12 h. O conteudo dos principais temas abordados
serao condensados e ofertados em duas aulas praticas, ou seja,
oh de carga horaria pratica presencial. Vale lembrar que 6h
equivale a trés aulas praticas de bromatologia. O conteudo a
ser abordado nas aulas encontra-se apresentado abaixo:

Aula 1 - Apresentacao laboratorio e vidrarias. Analises de
controle de qualidade em sucos (densidade e teor de solidos
solUveis). Determinacao do teor de gluten seco em farinha de
trigo. Determinacao de rancidez em oleo de fritura (reagcao de
Kreiss).

Aula 2 - Analise de controle de qualidade de amostras de leite
(densidade, EST, ESD e deteccao de presenca de amido); de
carne e pescados (reacao de éber, prova de coccao e filtracao);
e de ovos (ovoscopia, prova de flutuagcao e analise da estrutura).

- Composicao de alimentos — A disciplina oferece 45 vagas e
0s alunos serao distribuidos em grupos de 3 pessoas, de modo
que, em cada dia de aula pratica tenhamos no maximo 11
alunos , 1 professor , 1 técnico (maximo 13 pessoas). Cada aula
Pratica serd ofertada 4 vezes : Turmas (A,B,C,D), no horario de
8:00 as 12:30, as quartas feiras (o horario normal da disciplina).
O primeiro grupo de alunos comecara as 8:00h até as 10:00h.
Apos esse periodo, o laboratdrio sera higienizado por 30
minutos. As 10:30h outro grupo de alunos terd a mesma aula,
até as 12:30h. Logo, a mesma aula pratica sera ministrada em
duas semanas, por quatro vezes. Serdo ofertadas duas praticas:
1. Apresentacao de vidrarias, equipamentos, uso de balancas. 2.
Determinacao de umidade. Ou seja, ao total, serao 4 semanas
de praticas presenciais, somando a carga horaria de 8hs.

- Técnica Dietética e Culinaria | - A disciplina ofertara 45 vagas
e 0s alunos serdo distribuidos em grupos de 3 e duplas, de
modo que, em cada dia de aula pratica, tenhamos no maximo
12 alunos. Cada conjunto de grupos formarao turmas (A, B, Ce
D). As aulas serao ofertadas no horario das 8:00hs as 12:00hs (4
horas/aula), durante 1 més (3% e 5° feiras) no laboratério E-17. O
conteudo dos principais temas abordados serao condensados
e ofertados em duas aulas praticas, ou seja, 8h de carga horaria
pratica presencial.
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Aula Pratica 1 - Apresentacao do laboratorio, regras de asseio
e boas praticas na manipulacao de alimentos, equivaléncia
peso-volume, Ficha Técnica da Preparacao; frutas e hortalicas
Aula Pratica 2 — Cereais e leguminosas, leite e ovos, carnes e
pescados.

- Técnica Dietética e Culinaria Il - Adisciplina oferecera 45 vagas
e 0s alunos serao divididos em trés (3) grupos de 15 alunos
cada (Grupo A, Grupo B e Grupo C). Estima-se que a cada aula
pratica presencial teremos um total de 19 pessoas (15 alunos,
1 técnico, 1T monitor e 2 professores), a fim de atendermos ao
limite recomendado de 20 pessoas. As aulas serao ofertadas
no horédrio das 9h as 12:00h (3 horas/aula), no laboratério E-17.
Serao contemplados os seguintes topicos:

Aula 1 - Equivaléncia peso/volume e rendimento.

Aula 2 - Politica Nacional de Alimentacao Escolar,
Aproveitamento integral dos alimentos, Dietas modificadas,
vegetarianismo e grupos especificos.

- Tecnologia de alimentos - A disciplina oferecera 45 vagas
e 0s alunos serao divididos em trés (3) grupos de 15 alunos
cada (Grupo A, Grupo B e Grupo C). Estima-se que a cada aula
pratica presencial teremos um total de 19 pessoas (15 alunos,
1 técnico, T monitor e 2 professores), a fim de atendermos ao
limite recomendado de 20 pessoas. As aulas serao ofertadas
no horario das 9:00hs as 12.00hs (3 horas/aula), durante 6
quartas-feiras, no laboratério E-17. As demais aulas praticas
contempladas pela disciplina serao ofertadas via ensino
remoto, pois demandam permanéncia superior a 3 horas em
laboratorio. Serao oferecidas duas (2) praticas presenciais por
encontro, que contemplarao os topicos a saber:

Aula Pratica 1 - Desidratacao de frutas e vegetais, Fabricacao
de geleia;

Aula Pratica 2 — Fabricacao de iogurte; Producao de doce de
leite.

PLANEJAMENTO DAS DISCIPLINAS PARA O RETORNO GRADUAL DAS
AULAS PRATICAS DO DEPARTAMENTO DE NUTRIGCAO E DIETETICA
(DND)

Setor de Clinica:

Asdisciplinas de Patologia da Nutricao e Dietoterapia1e Patologia da
Nutricao e Dietoterapia 2 tem como atividade curricular uma aula pratica
no Hospital Universitario Clementino Fraga Filho (HUCFF), por disciplina,
por semestre, ocasidao em que os alunos se dividem em grupos e visitam
os leitos com o objetivo de realizarem avaliacao nutricional no paciente
hospitalizado, seguida de proposta de intervencao dietoterapica, conforme
caso clinico previamente selecionado.

Em funcao dos ajustes necessarios para propiciar a seguranca dos
alunos e docentes mediante a pandemia COVID-19, informamos que em
20212 condensaremos o conteudo programatico em uma aula pratica
por disciplina. Entretanto, esclarecemos que, a aula pratica sera repetida
em quatro momentos distintos ao longo do semestre, para adequar o

11| Plano de Retorno Gradual do Instituto de Nutrigdo Josué de Castro



numero de alunos inscritos na disciplina, evitando assim a exposicao dos
participantes a aglomeracgao e contagio pelo coronavirus.

O numero de vagas em Patologia da Nutricao e Dietoterapia | e
Patologia da Nutricao e Dietoterapia Il € de 45 alunos em cada disciplina.
Destaforma,nosquatroencontrosparaasatividadespraticas,haveraadivisao
dasturmasem grupos de 10 a 12 alunos, 0s quais serao supervisionados por
dois docentes, com a colaboracao de 2 monitores. As aulas ocorrerao no
HUCFF, nas enfermarias de doencas renais e gastroenteropatias (70 andar);
cardiopatias e pneumopatias (8o andar); e clinica médica (90 andar), no
turno da tarde, com duracao de 4 horas. Sera disponibilizado aos alunos
mascaras descartaveis e alcool 70%.

Setor de ASA:

- Administracdao de Servicos de Alimentacao 2 (INN 351):
As atividades praticas dessa disciplina tém como objetivo
vivenciar as etapas de planejamento, organizacao, direcao
e avaliacao de servicos de alimentacao. Desta forma, esta
pratica ndao ocorre nos laboratdrios do curso de nutricao e sim
a partir de visita técnica a um servico de alimentacao a fim
de que o discente vivencie as etapas do processo produtivo
de refeicdes. A disciplina oferecera 45 vagas e os alunos serao
divididos em quatro (4) grupos de 15 alunos cada (Grupo A,
Grupo B e Grupo C, Grupo D). Estima-se que em cada grupo
aula visita técnica tenha um maximo de 16 pessoas (12 alunos,
2 professores e 2 nutricionistas do RU). A visita sera ofertada no
dia 29 de novembro de 2021, no horario das 8h as 12.00h. As
orientacdes de seguranca para as visitas técnicas da disciplina
de ASA 2 serdo: Todos os alunos utilizarao mascara N95, jaleco,
touca e sapatos fechados. Os alunos chegarao em horarios
distintos para nao ocorrer aglomeracao durante a atividade
Cada grupo percorrera um circuito diferente, de forma a nao
se encontrarem No mesmo espaco fisico durante a visita.
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PLANEJAMENTO DAS DISCIPLINAS PARA O RETORNO GRADUAL DAS
AULAS PRATICAS DO DEPARTAMENTO DE NUTRICAO SOCIAL E APLICA-
DA (DNSA)

Rio de Janeiro, 05 de outubro de 2021
A coordenacio do curso de graduagdo em nutricdo do INJC.

Em reunido no dia 05 de outubro de 2021, os professores das disciplinas de nutricdo social
do curso de nutricdo, Andréa Ramalho, Maria Claudia, Maria Beatriz, Viviane Marinho,
Raquel Mezzavilla, Erica Barros, reuniram-se para tratar da possibilidade de retorno
presencial da Pratica Integrada de Nutricdo Aplicada.

A Pratica Integrada de Nutricdo Aplicada PINA é uma pratica de culminancia do conteudo de
nutricdo social do curso de graduacdo de nutricdo. Os principais objetos de estudo desta
pratica sdo os problemas sociais. A PINA ocorre de modo interdisciplinar, articulada entre
professores e alunos de trés disciplinas denominadas popularmente de ‘sociais’ do sexto
periodo do curso de Nutricdo. A PINA tem como principal objetivo o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento da desigualdade social e solugdes locais. Assim, é uma
atividade eminentemente pratica que permanece preservada durante a pandemia de
COVID-19, inclusive incorporando-a como problema social no processo de formacdo
profissional.

As atividades praticas nessa pedagogia sdo aquelas que aplicam o conhecimento debatido
em aulas no contexto social local, onde a territorializacao referente ao grupo social definido
como publico alvo, se constitui como proposta real. Assim, a depender do contexto social
definido a ser enfrentado, as solu¢cdes e estratégias politicas de acdo poderdo ser
desenvolvidas remotamente, presencialmente ou mesmo de modo hibrido. Essa pratica
integrada embora incorpore a pandemia como problema, ndo se limita por ela, ao contrario,
se motiva nela para achar solugdes para comunidades em suas culturas locais. Desde ha
muito essa PINA é atividade curricular integrada, por isso vem sendo oferecida em todo
periodo mesmo durante o isolamento social.

Os locais dessa prdtica sdo externos a universidade e, comumente, se constituem como
equipamentos sociais, clinicas de saude da familia, servicos ambulatoriais publicos de saude
e escolas publicas. N3o se desenvolve esse tipo de pratica em laboratérios da UFRJ. E uma
pratica que insere o estudante na realidade cotidiana na realidade atualizada das atividades
profissionais no campo da Alimentacao e Nutricdo. Nesse sentido, as principais limitacdes
sao do campo onde serd desenvolvida a¢ao educativa de Nutri¢cdo Social.

Portanto, os docentes da PINA afirmam que poderdo ter atividades presenciais a depender
do contexto a ser problematizado por cada grupo de acdo, composto por professores e
alunos, caracterizando assim uma prdtica hibrida.

Documento assinado digitalmente

'\‘Fb Tais de Souza Lopes
g Wl Data: 18/10/2021 11:59:25-0300

Verifique em hitps:/fverificador.iti br
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ANEXO | - TERMO DE COMPROMISSO PARA O RETORNO DE
ATIVIDADES DIDATICAS PRATICAS NA UFRJ

Eu, ,
CPF , Curso: declaro, para os
devidos fins, ter conhecimento das normas de biosseguranca e orientagdes de
condutaindividual ecoletivaaseremadotadas,afimdeevitaroriscodecontagio
pelo SARS-CoV-2, em todos locais de circulacdao na UFRJ, especialmente
nos espacos de aulas praticas, conforme constam do Plano de Retorno das
Atividades Didaticas Praticas na Graduacao, bem como do Guia de Acdes de
Biosseguranca da UFRJ e na Cartilha para o Retorno de Aulas Praticas. Sao
destacadas as seguintes recomendacgodes:

e Usar constantemente mascara que cubra o nariz e a boca, evitando toca-la
enquanto a estiver utilizando;

e Trocar a mascara a cada 3 horas, no maximo, ou quando estiver umida, com
sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar;

e Descartar mascaras e outros equipamentos de protecao em lixo apropriado;

e Utilizar os Equipamentos de Protecao Individuais (EPIs) informados na
sinalizacao de classificacao fixada na entrada do espaco de aula pratica;

e Nos laboratorios classificados como “Risco Elevado”, usar constantemente
mascara N95 ou PFF2, evitando toca-los durante o uso;

e Utilizar mascara N95 ou PFF2 por um periodo de até 8 horas, desde que
nao sofram danos a peca filtrante ou ao elastico que garante vedacao. Caso
permanecam integras apos esse periodo, reutilizara mascarasapos um periodo
minimo de 5 dias de ventilacao por no maximo 5 ciclos de uso;

e Realizar a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou alcool 70% liquido
ou em gel frequentemente, em especial quando do manuseio de macganetas,
corrimoées e demais situagdes de contato com objetos de manuseio coletivo;

e Manter o distanciamento interpessoal de 1,5 metros e utilizar os espacos
devidamente demarcados;

e Evitar aglomeracdes em demais espacos na Universidade;

e Observar e solicitar providéncias para manter abertas as janelas e portas dos
ambientes.

Assinatura
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